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श्रीमन् नारायणीयम्



ॐ श्री गणेशाय नमः ।
श्रीमन्नारायणीयम् । ध्यानम् ।
ॐ श्री गुरुभ्यो नमः । हरर ॐ ।

Om Shri Ganeshaya Namaha

Shriman Narayaneeyam 

Dhyanam

Om Shri Gurubhyo Namaha  |  Hari Om  |



अगजाननपद्मारं्क गजाननम् अहर्निशम् ।
अनेर्कदनं्त भक्तानाम् एर्कदन्तम् उपास्महे ॥
श्री महागणपतये नमः ॥

Agajanana Padmarkam Gajananam-Aharnisham
Anekadantam Bhaktanam Ekadantam Upasmahe
Shree Mahaganapathaye Namaha



गुरवे सविलोर्कानाम् भभषजे भवरोर्गणाम्।

र्नधये सविर्वद्यानाम् दभिणामूतिये नमः ॥

अस्मद् गुरुचरणारर्वन्दाभ्याम् नमः ॥

Gurave sarva lokanam, bhishaje bhava roginam,
Nidhaye sarva vidhyanam, Sri Dakshinamurthaye namaha
Asmadh Gurucharanara Vindhabhyam Namaha



ज्ञानानन्द मयं देवं र्नमिलं स्फर्िर्कार्कत र्तम्।

आधारं सवि र्वद्यानाम् हयग्रीवम् उपास्महे॥

श्री हयग्रीव मूतिये नमः ॥

Jnananandamayam devam nirmala sphatikakrutim
aadharam sarvavidyaanaam Hayagreevamupasmahe
Sree Hayagriva Moorthaye Namaha



सरस्वर्त नमस्तुभं्य वरदे र्कामरूर्पभण ।

र्वद्यारमं्भ र्कररष्यार्म भसर्िभिवतु मे सदा ॥

श्री महासरस्वत्यै नमः ।

Sarasvati Namastubhyam Varade Kaama-Ruupinni 
Vidyaa arambham Karissyaami Siddhir-Bhavatu Me Sadaa
Sree Maha Saraswathye Namaha



उमार्कोमलहस्ताब्जसम्भार्वतललािर्कम् ।

र्हरण्यरु्कण्डलं वने्द रु्कमारं पुष्करस्रजम् ॥

वेर्ििवेल् मुरुगर्नकु्क हर हरो हर ।

Uma Komala hasthabja sambhavitha lalatakam 
Hiranya kundalam vandhe Kumaram pushkarasrajam
Vetrivel muruganukku Hara Haro Hara



भूतनाथ सदानन््द सविभूत दयापर ।

रि रि महाबाहो शासे्त्र तुभं्य नमो नमः ॥

स्वार्मये शरणमय्यप्पा ।

Bhoothanatha, sadananda, Sarva bhootha daya para,
Raksha raksha maha baho, Sasthre thubham namo nama.
Swamiye Sharanam Ayyappa



र्कोमलं रू्कजनं वेणुं श्यामलोयं रु्कमारर्कः ।
वेद वेदं्य परं ब्रह्म भासतां पुरतो मम ॥

Komalam koojayam venum Shyaamaloyam kumaarakaha

Vedavedyam parambrahma Bhaasataam purato mamaha



सायंर्काले वनान्ते रु्कसुर्मतसमये सैर्कते चभिर्कायां
त्रैलोक्यार्कषिणाङं्ग सुरवरगभणर्का मोहनापाङ्गमूर्तिम्।
सेवं्य शंगारभावैनिवरसभररतगैोपर्कन्यासहस्रै-
विने्दहं रासरे्कलीरतमर्तसुभगं पश्य गोपालर्कत ष्णम् ॥

Saayankaale vanaante, kusumita samaye, Saikate chandrikaayaam

Trailokyaakarshananaangam suravara ganikaa Mohanaapaangamoortim

Sevyam shrngaara bhaavaihi Navarasabhaaritaihi gopakanyaa sahasraihi

Vandeham raasakeleeratamati subhagam Vashya gopalaKrshnam



आनील श्लक्ष्ण रे्कशं ज्वभलत मर्करसत् रु्कण्डलं मन्दहास
स्यन्दारं्द्र र्कौस्तुभ श्री पररगत वनमालोरु हाराभभ-रामं ॥
श्री वत्सागं सुबाहं मतदलुसददुरं र्काञ्चन छाय चेलं
चारु भिग्द्िोरंु अंभोरुह लभलतपदं भावयहंे भवनं्त ॥

Aaneela shlakshna kesham, jvalita makarasat Kundalam mandahaasa
Syandaardram kaustubha shree, parigata, Vanamaaloru haaraabhi-raamam
Shree vatsaangam, subaahum, mrdulasad Udaram, kaanchanach chaayachelam
Chaaru snigdhorum ambhoruha Lalitapadam bhaavayeham bhavantam 



श्री र्कत ष्ण गोर्वन्द हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव । (x 3)

सदा सवित्र गोर्वन्द नाम सङ्कीत्तनं गोर्वन्दा गोर्वन्दा ॥

Shree Krshna govinda hare Muraare
Hey naatha naaraayana Vaasudeva (x 3)
Sada Sarvathra Govinda Naama Sankeerthanam  Govinda Govinda



मोिाब्धि सारमय भागवतआख्य दिनो

नारायणीय नवनीत महोगतहीत्वा ।

मायामयोग पररतप्त जनाय योगात्

नारायणा अवर्न सुराय नमोस्तु तस्मै ॥

Mokshaabdhi saaramaya, bhaagavataakhya dadhno
Naaraayaneeya navaneeta, mahogruheetvaa
Maayaamayaugha paritapta, janaaya yogaatu
Naaraayanaa avani, suraaya namostu tasmai



गंगा गीता च गायर्त्र अर्प च तुलभसर्का गोर्पर्का चन्दनं तत् ।

सालग्रामाभभ पूजा परपुरुष तथै एर्कादभश नाम वणािहा ।

एतार्न अष्टार्प यत्नान्यर्य र्कभलसामये त्वत् प्रसाद प्रव्र्ध्ध्या ।

भिपं्र मुर्क्त प्रधानी त्यभभधतु ऋषयः ह तेषु मां सज्जयेताहा॥

Gangaa geetaa cha, gaaya trayapicha Tulasikaa  gopikaa chandanam tat
Saalagraamaabhipoojaa parapurushatadhai EKaadasi naama varnaahaa
Etaney stapya yatnaanayi kalisamaye Twratsaada pravrdhyaa
kshipram muktipradhanee tyabhidathu rushayah teshu maam sajjaayethaahaa



हरये नम: गोर्पर्का जीवन स्मरणं गोर्वन्दा गोर्वन्दा ।

श्री पोन्नु गुरुवायूरप्पने शरणं । आनन्द भचन्मयने शरणं ॥

चोिार्नक्कर भगवर्त अम्मये शरणं । नारायणा अभिल गुरो

भगवन् नमस्ते ॥

Haraye Namaha
Gopika Jeevana Smaranam Govinda Govinda
Shree Ponnu Guruvayoorappane Saranam
Aananda Chinmayane Sharanam
Chottanikkara Bhagavathiye Ammaye Sharanam
Narayana Akhila Guru Bhagavan Namasthe
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